Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.03.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
/7 . . Tej Barackos tea
Csipkebogyos tea . L L .
o Zsemle Citromos tea Majonézes tojaskrémes Kakad
eat rend Magyaros vajkrémes - . . : . )
. Mézzel Bundas kenyér Korpéas kenyér Briés
Rozskenyér . .
Margarinnal Paradicsommal
sz . Y Energia: 332.84 Kcal / 1,391.27 Kj Energia: 348.57 Kcal / 1,457.02 Kj Energia: 354.83 Kcal / 1,483.19 Kj Energia: 352.77 Kcal / 1,474.58 Kj Energia: 343.41 Kcal / 1,435.45 Kj
Tizérai Felnétt A
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.82¢g 9139 8.39¢g 14.96 g 6.85¢ 347¢g 11.88¢g 6.299g 1649 6229 10.17g 279¢ 14.09 g 7759 3789
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
55.34 g 24.98¢ 071g 56.55 g 12159 053¢ 62.14 g 29.98¢ 0559 58.93 g 29.98¢9 1019 54.149 2053 g 0.72g
1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Magyaros z6ldbableves Hamis gulyasleves .. . Vegyes zdldségkrémleves
. . . s Magyaros zéldborséleves o2 X .
Téarkonyos sertésraguleves Burgonyapuré Lencsef6zelék . . . Piritott kenyérkockaval
. LS - . Mézes mustaros sertésragu s
Pozsonyi kocka Stefania vagdalttal Siilt debrecenivel . . Paprikas burgonya
. . Parolt rizzsel
Alma Félbarna kenyér

Csemege uborkaval
Energia: 1,050.63 Kcal / 4,391.63 Kj Energia: 910.65 Kcal / 3,806.52 Kj

Energia: 1,356.40 Kcal / 5,669.75 Kj Energia: 893.60 Kcal / 3,735.25 Kj Energia: 738.32 Kcal / 3,086.18 Kj
Ebéd Feln6tt A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.39¢g 32599 6.529 34.82¢g 42419 12.38¢g 60.08 g 54.95¢g 16.21g 30.82¢9 46.48 g 11.81g 23.82¢g 38.32¢g 10.27g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
151.05 g 49.69 g 3.42¢9 94819 0.01g 6549 153.44 g 6.249 4279 88.49 g 4129 6.38 g 73189 0.03g 9.22¢
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6),(12) 7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12)
Toast felvagottas Tavaszi felvagottas
bk . Teljes ki6rlési kenyér Sajtkrémes rud Gyum6lcsos joghurt Korpés zsemle
Csokoladékrémes rad ) - Y I . y 05 Jog pas z
Margarinnal Zabrudi Kifli Margarinnal
Paprikaval Kigyéuborka
. Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 189.73 Kcal / 793.07 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 193.24 Kcal / 807.74 Kj
Uzsonna Feln6tt A ) ) . . ) . ) ] . L ] ] ) ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 10.27 g 3.089g 1.06 g 7.999 2319 3.61g 9.35¢ 6.07g 3.23¢g 7.00g 53049 2309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
19.66 g 0.00g 1.38¢g 30.21¢g 0.00g 0.61g 33.28¢g 0.00g 1699 45259 12.99¢g 0.90¢g 29.36 g 24849 0.95¢
1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J oEg]; /i kivanunk!
- . . . . . , vy o U,
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 273¢Al sﬁ,’,f,ﬁ
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek “(Xr.:.\ Amy 7783406613
2 SzZez p ceveeesAG mamn; 1583324713+ 2 e e
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmézésvezetd
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